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Балансирующий инвентарь 

Подушка PB Disc 

Подробности 

Тренажер баланса PB Disc Pillow укрепляет и стабилизирует мышцы лодыжек, 
коленей, бедер и плеч. 

Характеристики подушки диска PB: 

  Дисковая подушка с воздушным наполнением. 
  Каждый может улучшить равновесие с помощью нескольких минут работы во 

время разминки, что способствует повышению производительности. 
  Вы будете удивлены его нестабильностью. 
  Чтобы отрегулировать воздух в подушке, используйте иглу для спортивного мяча 

(игла НЕ входит в комплект). 
  Он портативный - положите PB Disc Pillow в дорожную сумку. 
  Отлично подходит для улучшения осанки и равновесия. Также помогает 

наращивать мышцы спины, ног и ступней. 
  Укрепляет и стабилизирует мышцы лодыжек, колен, бедер и плеч. 
  Встаньте, встаньте на колени, сядьте или отжимайтесь на этом мягком 

неустойчивом диске. Такое ощущение, что стоишь на воздушной подушке. 
  Универсальность - используйте один диск для упражнений на одну ногу и 

приседаний. Используйте несколько дисков для упражнений на две ноги и 
отжиманий. Настройте шаблоны, затем переходите от одного диска к другому. 

  Положите на стул для сидения, чтобы улучшить положение тела. 

Характеристики: 

  14 дюймов в диаметре. 
  Одна гладкая сторона, одна ребристая. 
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Подушка PB Disc Plus 

Подробности 

Расширенная поверхность PB Disc Pillow Plus создает очень большую зону для 
тренировки равновесия с нестабильностью. 
 Характеристики PB Disc Pillow Plus: 

 В 2 ½ раза больше, чем подушка PB Disc (товар 1003-01)

 Основные упражнения можно выполнять стоя, сидя, на коленях или лежа.

 Используется для приседаний, отжиманий, выпадов, стабилизации туловища и
многого другого.

 Измените уровень наддува, чтобы контролировать сложность упражнений.
 Легко надувается ручным насосом Blaster .

Балансировочная Подушка  

Подробности 

Помогает улучшить стабильность, общую прочность и выравнивание суставов за счет создания 
дестабилизированной поверхности.  

Регулярная экономичная подушка баланса

 Вес тела заставляет человека опускаться на мягкий коврик, создавая нестабильность при 
выполнении упражнений. 

 Встаньте на балансир при выполнении приседаний, выпадов, становой тяги и касаний, чтобы 
улучшить стабильность и силу нижней части тела и кора. Опытные спортсмены могут выполнять эти 
движения на одной ноге. 

 Отлично подходит для выполнения планок, отжиманий и основной работы. 
 Меры 17 дюймов Д x 15 дюймов Ш x 2,5 дюйма. 

Балансировка Mini Economy

 Отлично подходит для упражнений на коленях, стоя на одной ноге или даже для путешествий. 
 Мини измеряет 12,25 дюйма Д x 2,5 дюйма В. Верхняя часть имеет ширину 7,5 дюймов, а нижняя 

- 9 дюймов. 



Thera-Band Stability 

Подробности 

Тренажеры Thera-Band® Stability Trainers представляют собой подушечки 
овальной формы с цветовой кодировкой, поставляемые трех плотностей для 
обеспечения прогрессивной системы тренировки равновесия. 

  Тренажер Thera-Band Stability Trainer используется в программах упражнений для улучшения 
моторики и равновесия, особенно у пожилых людей, а также для реабилитации колен, спины и 
лодыжек. 

  Зеленые (твердые) и синие (мягкие) тренажеры Thera-Band Stability Trainers представляют собой 
прокладки из вспененного материала с закрытыми порами, с нескользящей ребристой 
поверхностью и овальной формой, подходящей для стопы. Подушечки из пеноматериала 
эффективны для тренировки равновесия у пожилых людей, реабилитации нижних конечностей и 
повышения спортивных результатов. 

  Черный (сверхмягкий) тренажер Thera-Band Stability Trainer - это новейший тренажер для 
тренировки равновесия, расширяющий прогрессивную систему тренировки баланса Thera-
Band®. Этот тренажер, наполненный воздухом , представляет собой более сложную задачу по 
сравнению с зелеными и синими тренажерами устойчивости. 

  В сочетании с твердым (зеленый) и мягким (синий) кроссовками для стабилизации пены продукты 
Thera-Band balance теперь предлагают интегрированную, прогрессивную систему нестабильности и 
проблем, аналогичную другим продуктам Thera-Band по цветовой гамме и уровням активности. 

Размеры 

  Зеленый (твердый) - 14,5 дюймов (длина) x 8 дюймов (ширина) x 1,75 дюйма (высота) 
  Синий (мягкий) - 16 дюймов (длина) x 9 дюймов (ширина) x 2 дюйма (высота). 
  Черный (X-Soft) - 17,25 дюйма x 10,125 дюйма x 2,5 дюйма  

Балансирующие сферы (6-Дюймовые Баллоны) 

Подробности 

Шаги равновесия - это интересный способ улучшить баланс и проприоцепцию. Шаги 
баланса входят в комплект из 6 штук. 
Универсальные ступеньки для равновесия отлично подходят для тренировки 
равновесия конечностей и стабилизации. Они сделаны из мягкого и прочного винила, 
который можно наполнить воздухом или водой, чтобы создать неустойчивую 
поверхность. 



Особенности шагов баланса: 

  Каждая разноцветная ступень баланса имеет размер 3 дюйма по высоте и 6 
дюймов по ширине в полукруглом дизайне. 

  Поместите ступени равновесия в шаблон, чтобы ходить, прыгать или прыгать от 
одного к другому. 

  Начните с плоской стороны вниз, затем переходите к закругленной стороне вниз. 
  Идеально подходит для использования в клинике, тренажерном зале или в поле. 
  Включает лист упражнений 

Speed Pad 

Подробности 

Энергопоглощающий коврик с низким уровнем ударных нагрузок. 

 Коврик из вспененного материала высокой плотности достаточно мягкий, чтобы
обеспечить сопротивление при беге и прыжках.

 Спринт, прыжок, прыжок и прыжок для повышения интенсивности.

 Отлично подходит для тренировок по кондиционированию, когда у вас
ограниченное пространство.

 Размеры: 4'x3'x12 "

PB Elite 6 "Твердый Полукруглый Формованный Валик 
Из Вспененного Материала 

Подробности 

Ролики из формованного пенопласта PB Elite не содержат ячеек, что делает их в три 
раза дольше, чем традиционные ролики из белого поролона с 
ячейками. Полукруглые версии могут использоваться как балансирные балки. 

Характеристики валика из формованного пенопласта PB Elite: 
  В отличие от традиционных роликов из пенопласта, которые ломаются и 

расплющиваются, эти формованные ролики не имеют ячеек и поэтому прослужат 
намного дольше. 

  3 года гарантии 

  Доступен в двух размерах 



Преимущества / использование: 
  Используйте  полукруглые ролики  для тренировки равновесия и стабилизации. 
  Валики из вспененного материала улучшают выравнивание и подвижность бедер, 

одновременно увеличивая гибкость ядра. 
  Формованные валики из пеноматериала PB Elite также можно использовать для 

пилатеса, йоги, массажа и физиотерапии. 

Доступные размеры: 
  3 'Длинный, 6-дюймовый полукруг 

  1 'длинная, 6-дюймовая полукруглая 

Балансирная Балка Poly 

Подробности 

Сделанный из винила, Poly Balance Beam - отличное устройство для тренировки 
равновесия для начинающих и детей. Балансирующие балки Poly улучшают 
баланс и пространственное восприятие. 
Благодаря своей небольшой высоте и ширине четыре дюйма универсальная 
балансирная балка Poly Balance Beam вселяет уверенность в себе и улучшает 
баланс с чувством безопасности. 
Характеристики балансира Poly Balance Beam: 

  Плоские, гибкие, формованные балансиры из поливинила прочные, но мягкие. 
  Размеры: 8 футов x 4 дюйма (ширина) x 1,5 дюйма (высота). 
  Портативный! Складывается пополам (до 4 футов) для удобного хранения. 
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