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Опоры, упоры 

 

Опоры Lebert Equalizer Frank Medrano Signature Series 
Chrome XL 

 
Оригинальные опоры для функционального тренинга Equalizer

™
 от американской 

компании Lebert Fitness. 

 Простое, портативное и универсальное оборудование для полноценной 
тренировки с собственным весом; 

 Позволяет эффективно проработать мышцы груди, спины, рук и пресса; 
 Расстояние между опорами можно менять; 
 Использовать опоры можно как вместе, так и по отдельности; 
 Резиновые накладки для лучшего комфорта; 
 В комплект входит 2 опоры, постер и DVD. 

Ширина     64 
Высота     81,2 см 
Вес      3,6 кг 
Максимальный вес пользователя  181 кг 
Комплектация     2 шт. в комплекте 
Цвет      хром 

 

Опоры для функционального тренинга Lebert Equalizer XL, 
цвет черный 

Оригинальные опоры для функционального тренинга Equalizer
™

 от американской 
компании Lebert Fitness. 

 Простое, портативное и универсальное оборудование для полноценной 
тренировки с собственным весом; 

 Позволяет эффективно проработать мышцы груди, спины, рук и пресса; 
 Расстояние между опорами можно менять; 
 Использовать опоры можно как вместе, так и по отдельности; 
 Резиновые накладки для лучшего комфорта; 

 В комплект входит 2 опоры, постер и DVD; 
 Высота опор 81 см. 

 
Ширина     64 
Высота     81,2 см 
Вес      3,6 кг 
Максимальный вес пользователя  181 кг 
Комплектация     2 шт. в комплекте 
Цвет      черный 
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Опоры для функционального тренинга Lebert Equalizer, 
цвет: желтый 

Оригинальные опоры для функционального тренинга Equalizer
™

 от американской 
компании Lebert Fitness. 

 Простое, портативное и универсальное оборудование для полноценной 
тренировки с собственным весом; 

 Позволяет эффективно проработать мышцы груди, спины, рук и пресса; 
 Расстояние между опорами можно менять; 
 Использовать опоры можно как вместе, так и по отдельности; 
 Резиновые накладки для лучшего комфорта; 
 В комплект входит 2 опоры, постер и DVD. 

Ширина     64 
Высота     72 см 
Вес      3,6 кг 
Максимальный вес пользователя  181 кг 
Комплектация     2 шт. в комплекте 
Цвет      желтый 

Опоры для функционального тренинга Lebert Equalizer, 
цвет: зеленый 

Оригинальные опоры для функционального тренинга Equalizer
™

 от американской 
компании Lebert Fitness. 

 Простое, портативное и универсальное оборудование для полноценной 
тренировки с собственным весом; 

 Позволяет эффективно проработать мышцы груди, спины, рук и пресса; 
 Расстояние между опорами можно менять; 
 Использовать опоры можно как вместе, так и по отдельности; 
 Резиновые накладки для лучшего комфорта; 
 В комплект входит 2 опоры, постер и DVD. 

Ширина     64 
Высота     72 см 
Вес      3,6 кг 
Максимальный вес пользователя  181 кг 
Комплектация     2 шт. в комплекте 
Цвет      зеленый 

Опоры для функционального тренинга Lebert EQualizer, 
цвет: розовый 

Оригинальные опоры для функционального тренинга Equalizer
™

 от американской 
компании Lebert Fitness. 

 Простое, портативное и универсальное оборудование для полноценной 
тренировки с собственным весом; 

 Позволяет эффективно проработать мышцы груди, спины, рук и пресса; 
 Расстояние между опорами можно менять; 
 Использовать опоры можно как вместе, так и по отдельности; 

 Резиновые накладки для лучшего комфорта; 
 В комплект входит 2 опоры, постер и DVD. 

Ширина     64 
Высота     72 см 
Вес      3,6 кг 
Максимальный вес пользователя  181 кг 
Комплектация     2 шт. в комплекте 



Упоры для отжиманий Perform Better Paralletes 

 

 Поставляются парами; 
 Идеальны для обратных отжиманий в стойке на руках, выполнении V-

планки и перескоков при использовании в качестве барьера; 
 При выполнении упражнений рукоятки не проскальзывают; 
 Облегчают нагрузку на запястья рук. 

 

Длина      60 см 
Ширина     35,5 см 
Высота     30,5 
Цвет      желтый 

Упор-отягощение Sled Dawg Elite 

 

Специальный упор-отягощение (сани) для взрывных тренировок. Во время тренировки работает не только 
сила притяжения, как при занятии со свободным весом, но и сила трения. Комплект: сани, упряжь, стропа (3 
м). 

 Нижние рукоятки идеальны для толкания; 
 Опционально: упряжь со спусковым механизмом. 

Длина      96,5 см 
Ширина     61 см 
Высота     30,5 см 
Цвет      желтый 
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