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Массажные ролики 
 
 
 

Массажный ролик Perform Better EVA Foam Roller, длина: 
31 см 

 
 

Массажный ролик EVA Foam Roller идеально подходит для выполнения самомассажа, разминки / 
заминки до основной тренировки. 

Благодаря особой технологии плотности, массажный ролик PERFORM BETTER EVA сохраняет свои способности 
на протяжении длительного использования. 

 Новая текстурированная поверхность обеспечивает хорошее сцепление с пользователем 
 Высокопрочный материал 
 Улучшает мобильность и гибкость 
 Идеально подходит для выполнения упражнений на баланс! 

Упражнения для улучшения подвижности и баланса с роликом EVA Foam Roller. 

 Артикул 2081 - 91,5 см 
 Артикул 2082 - 31 см 

 
Длина     31 см 
Диаметр    15 см 
Цвет     синий 
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Массажный ролик Perform Better EVA Foam Roller, длина: 
91,5 см 

 

Массажный ролик EVA Foam Roller идеально подходит для выполнения самомассажа, разминки / 
заминки до основной тренировки. 

Благодаря особой технологии плотности, массажный ролик PERFORM BETTER EVA сохраняет свои способности 
на протяжении длительного использования. 

 Новая текстурированная поверхность обеспечивает хорошее сцепление с пользователем 
 Высокопрочный материал 
 Улучшает мобильность и гибкость 
 Идеально подходит для выполнения упражнений на баланс! 

Упражнения для улучшения подвижности и баланса с роликом EVA Foam Roller. 

 Артикул 2081 - 91,5 см 
 Артикул 2082 - 31 см 

Длина    91,5 см 
Диаметр   15 см 
Цвет    синий 

 

Полуроллы Perform Better Elite Molded Foam Rollers, 91,5 
см 

 

Используются для упражнений на баланс и стабилизацию. В отличии от обычных роллов из ячеистой пены, 
которые деформируются и ломаются, эти роллы служат гораздо дольше, так как не имеют ячеек. 

Длина    91,5 см 
Радиус    15 см 
Цвет    черный 

 

 
 
 
 
 



 

Полуроллы Perform Better Elite Molded Foam Rollers, длина: 
31 см 

 

Используются для упражнений на баланс и стабилизацию. В отличии от обычных роллов из ячеистой пены, 
которые деформируются и ломаются, эти роллы служат гораздо дольше, так как не имеют ячеек. 
 
Длина     31 см 
Радиус     15 см 
Цвет     черный 

 

Ролл Elite Soft Molded Foam Rollers, длина: 31 см 

 
Мягкий маленький ролик Elite Soft (31 см в длину) предназначен для пользователей, которые хотят улучшить 
свою подвижность, мобильность, а также улучшить гибкость и растяжку. 

 
Длина     31 см 
Радиус     15 см 
Цвет     белый 

 

Ролл Elite Soft Molded Foam Rollers, длина: 46 см 

 

Мягкий маленький ролик Elite Soft (46 см в длину) предназначен для пользователей, которые хотят улучшить 
свою подвижность, мобильность, а также улучшить гибкость и растяжку. 
 
Длина     46 см 
Радиус     15 см 
Цвет     белый 

 
 
 
 
 



Ролл Elite Soft Molded Foam Rollers, длина: 91 см 

 
 

Мягкий массажный ролик PERFORM BETTER Elite Soft (длина 91 см) предназначен для пользователей, которые 
хотят улучшить свою подвижность, мобильность, а также улучшить гибкость и растяжку. 
 
Длина     91 см 
Радиус     15 см 
Цвет     белый 
 

 

Ролл Perform Better Elite Molded Foam Roller, длина: 46 см 

 

Самый популярный массажный ролик из ассортимента оборудования и аксессуаров для миофасциального 
тренинга и самомассажа Perfom Better. Сохраняет свою структуру в три раза дольше по сравнению 
с обычными моделями пенных роликов. Традиционные модели со временем теряют свою форму и становятся 
мягкими. Структура этой модели не имеет ячеек, что позволяет ей сохранять свою форму гораздо дольше. 
 
Длина     46 см 
Радиус     15 см 
Цвет     серый 

 

Ролл Perform Better Elite Molded Foam Roller, длина: 91 см 

 

Самый популярный массажный ролик из ассортимента оборудования и аксессуаров для миофасциального 
тренинга и самомассажа Perfom Better. Сохраняет свою структуру в три раза дольше по сравнению 
с обычными моделями пенных роликов. Традиционные модели со временем теряют свою форму и становятся 
мягкими. Структура этой модели не имеет ячеек, что позволяет ей сохранять свою форму гораздо дольше. 
 
Длина     91 см 
Радиус     15 см 
Цвет     серый 

 
 
 
 
 



Ролл Perform Better Elite Molded Foam Rollers, длина: 31 см 

 

Массажный ролл предназначен для выполнения упражнений на развитие гибкости и улучшения 
мобильности. 

Ролик идеально подойдет для самомассажа, занятий йогой и пилатес. 

Упражнения для улучшения подвижности и баланса с массажным роликом. 

 Артикул 2067 - 31 см 
 Артикул 2066 - 91,5 см 

Длина     31 см 
Радиус     15 см 
Цвет     черный 

 

Ролл PERFORM BETTER Elite Molded Foam Rollers, длина: 
91,5 см 

 

Массажный ролл предназначен для выполнения упражнений на развитие гибкости и улучшения 
мобильности. 

Ролик идеально подойдет для самомассажа, занятий йогой и пилатес. 

Упражнения для улучшения подвижности и баланса с массажным роликом. 

 Артикул 2067 - 31 см 
 Артикул 2066 - 91,5 см 

Длина     91,5 см 
Радиус     15 см 
Цвет     черный 



 

Ролл массажный The Thing Roller, длина: 33 см 

 
Компактный и легкий ролик для выполнения самомассажа крупных мышц. 

 Точечное воздействие на мышцы; 
 Массажные подушки имеют уникальный шестигранный дизайн. 

Длина     33 см 
Диаметр    13 см 
Цвет     черный 

 
Ролик С Грохотом 31 "X6" Пенный Ролик 

 

Подробности 

Ролик Rumble Roller предназначен для катания на поролоне в глубоких тканях. Ролик Rumble 
Roller имеет твердые, но гибкие неровности специальной конструкции. 
 

Когда вы катаетесь на Rumble Roller (или RumbleRoller), неровности постоянно сгибают контуры 
вашего тела, мягко растягивая мягкие ткани в разных направлениях. Ролик Rumble Roller 
нацелен на триггерные точки, помогает восстановить гибкость и быстро снимает 
распространенные типы мышечной боли. 
 

Обычные валики из вспененного материала имеют гладкую поверхность, которая сжимает 
мягкие ткани. Катание на них улучшает кровоток и гибкость тканей, но эффективность может 
быть ограничена, если вы не тратите много времени на катание. Rumble Roller создан для 
более эффективной терапии. Твердые, но гибкие шишки Rumble Roller похожи на большие 
пальцы массажиста. 
 

Шишки находятся на расстоянии менее 2 дюймов друг от друга, поэтому во время большинства 
упражнений несколько из них одновременно соприкасаются с вашим телом. Слегка сместив 
тело, вы можете уменьшить зону контакта с роликом Rumble Roller, который увеличивает 
давление и обеспечивает более глубокое и глубокое облегчение. Поскольку неровности имеют 
асимметричную форму, которая позволяет им легче сгибаться в одном направлении, 
массажное действие можно усилить, изменив ваше движение с возвратно-поступательного 
перекатывающего движения на раскачивающее движение из стороны в сторону. 
 

RumbleRoller прочнее и устойчивее к разрыву, чем обычные ролики из вспененного материала, 
и надолго сохраняет свою форму. Гладкая непористая поверхность не содержит латекса, 
отталкивает грязь и является водонепроницаемой. 



Ролик С Грохотом 12 "X5" Пенный Ролик 

 

Выберите Одну Из Двух Плотностей Роликов: 

Если вы новичок в раскатке пенопласта или получили хорошие результаты от 
обычных валиков из пенопласта, вам, вероятно, понадобится исходная плотность 
(синий цвет). Хотя он мягче, чем сверхпрочная версия, он все же более агрессивен, 
чем другие ролики из вспененного материала на рынке. Экстра-фирмы версия 
(черная) предназначена для опытных пользователей с особенно плотной мышечной 
тканью, которая не реагирует на нормальное давление массажа. Roller Compact 
Rumble (12" в длину и 5" в диаметре) очень компактен - он легко помещается в ваш 
тренажерный зал сумка, рюкзак или ручной клади. Кроме того, меньший диаметр 5 
дюймов позволяет ему лучше соответствовать кривизне некоторых частей тела, 
таких как шея. 
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