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Оборудование Для Йоги И Пилатеса 
 
 
 

Кольцо Для Пилатеса 

 
 

Подробности 

Конструкция из пружинной стали для пилатеса быстро увеличивает сопротивление.  
 

 Отлично подходит для тонирования внутренней / внешней поверхности бедер, 
предплечий и груди.  

 Пилатес улучшает мышечный тонус и улучшает физическую форму, идеально 
подходит для путешествий.  

 Отлично подходит для всех уровней подготовки, от новичков до тех, кто 
находится в хорошей спортивной форме.  

 Диаметр 14,5 дюйма, вес 2 фунта.  
 
 

Кольцо Для Пилатеса Pro 

 

Подробности 

Pilates Ring Pro - это сверхмощное кольцо, которое отлично подходит для 
профессиональных спортсменов и более крупных и сильных клиентов. Не идеально 
для новичков.  
 
 

 Отлично подходит для тонирования внутренней / внешней поверхности бедер, 
предплечий и груди.  

 Пилатес улучшает мышечный тонус и улучшает физическую форму, идеально 
подходит для путешествий.  

 14 дюймов в диаметре и весит 3 фунта.  
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Ремешок Для Йоги 

 
 

Подробности 

Ремни для йоги увеличивают гибкость, корректируя положение тела и 
осанку. Также может использоваться для выдерживания поз в течение более 
длительного периода времени. Позволяет увеличить диапазон движения за счет 
добавления поддержки.  
 

 Доступны длины 6 или 8 футов и имеют пряжку для быстрого превращения в 
круглую петлю.  

 Отлично подходит для позиционирования, растяжки и гибкости.  
 

 
 

Йога Блок Фиолетовый 

 
 

Подробности 

Блоки для йоги изготовлены из нескользящего пенопласта EVA, мягкого и гладкого, 
но достаточно жесткого, чтобы выдерживать нагрузку. (3 x 6 x 9 дюймов) Не 
сжимаются при использовании, они сохраняют свою форму.  Помогает улучшить 
баланс, правильное выравнивание и позволяет принимать более глубокие позы. 
Обеспечивает поддержку новичков и способствует росту с помощью более сложных 
поз. Взвешивание всего один фунт и очень прочные, они идеально подходят для 
путешествий. Закругленные края для удобного и надежного захвата. Также 
продаются парами ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Блоки Для Йоги Синяя Пара 

 

Подробности 

Блоки для йоги изготовлены из нескользящего пенопласта EVA, мягкого и гладкого, 
но достаточно жесткого, чтобы выдерживать нагрузку. (4 "x 6" x 9 ") Не сжимаются 
при использовании, они сохраняют свою форму.  Помогает улучшить баланс, 
правильное выравнивание и позволяет принимать более глубокие позы. 
Обеспечивает поддержку новичкам и способствует росту с помощью более сложных 
поз. Взвешивание всего один фунт и очень прочные, они идеально подходят для 
путешествий. Также продаются в одиночном разряде ! 
 

 

Коврик Для Йоги 

 
 

Подробности 

Качественные коврики по доступной цене. 
 

  Прочный и текстурированный с нескользящей поверхностью (71 x 24 x 1/4 дюйма) 
  Специально разработан для поз и поз йоги. 

 

  Впитывающий пот материал легко чистится. 
 

  Каждый коврик весит всего около 5 фунтов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Пенный Коврик Airex YogaPilates 190 

 
 

Подробности 

Коврик Airex® Yoga / Pilates 190 разработан специально для снижения нагрузки на 
суставы во время тренировок по пилатесу и йоге. Коврики Airex® 190 доступны в 
угольном или фиолетовом цвете. 
 
Коврик Airex® для йоги / пилатеса 190 Особенности: 
 

  Более длинные коврики дают больше свободы и движений. 
  Нескользящая поверхность остается ровной при использовании. 
  Легкий и портативный. 
  Пенопласт из ПВХ с закрытыми порами делает мат Airex® 190 влагостойким и 

легким в уходе. 
  Доступен в угольном или фиолетовом цвете. 
  Размеры: 75 дюймов x 24 дюйма x 0,3 дюйма 

 
 

Мяч Для Пилатеса Черный 
 

 
 
 

Подробности 

Незаменимый аксессуар для любого занятия пилатесом. 
 
 

  Увеличивает мышечную силу и выносливость с помощью медленных упражнений. 
 

  Отлично подходит для упражнений на тазовое дно. 
 

  Улучшает выравнивание, стабильность, силу и гибкость. 
 

  Мягкий, легкий и портативный. 
 

  Диаметр 19 см. 
 

  Поставляется с ручным насосом. 
  Доступен только в черном цвете. 
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